
 
Приобщение детей к русской народной культуре является сегодня 

актуальной темой. Детям обязательно нужно знать историю своего 

народа, его традиции, культуру, промыслы, чтобы чувствовать себя 

частью русского народа, ощутить гордость за свою страну, богатую 

славными традициями. 
Дошкольный возраст — самая важная стадия формирования 

личности человека, ее фундамент. Именно с раннего возраста 

необходимо воспитывать уважение к традициям предков, их мудрости и 

культуре, обрядам и обычаям. Знакомясь с культурными ценностями и 

традициями своего народа с раннего детства, черпая вдохновение в 

близком окружении, дети впитывают эту любовь, именно на этой основе 

закладываются предпосылки нравственности, патриотизма и любви к 

Родине. Он прямо связан с личной духовностью человека, ее глубиной. 

Современные дети мало знают о русских народных традициях, родном 

городе, стране, часто равнодушны к близким людям, в том числе к 

товарищам по группе, редко сострадают чужому горю. 
С первых лет жизни ребенка приобщение его к культуре, 

общечеловеческим ценностям помогают заложить в нем фундамент 

нравственности, патриотизма, формируют основы самосознания и 

индивидуальности. Очень важно привить детям чувство любви и 

уважения к культурным ценностям и традициям русского народа. 
Поэтому, необходимо как можно раньше пробуждать в детях 

такие чувства, как любовь к родной земле, формировать у них такие 

черты характера, которые помогут стать достойным человеком и 

достойным гражданином своей страны. 

Значение приобщения детей младшего возраста к истокам народной 

культуры: 

— формирование положительного отношения к окружающему миру; 

— формирование положительных эмоций; 

— развитие речи, внимания и мышления; 

— обогащение словаря; 

— формирование эстетических представлений; 

— развитие первоначальных представлений о добре и зле, о том, что 

хорошо, а что – плохо. 



 

Основная цель : формирование у детей младшего дошкольного 

возраста положительных эмоций, интереса к окружающему миру через 

ознакомление с народно-прикладным искусством и художественным 

словом. 

Задачи: 

1. Вводить в мир художественного слова через знакомство с устным 

народным творчеством: сказки, потешки, песенки, заклички. 

2. Воспитывать интерес и любовь к народному творчеству, народным 

играм. 

3. Побуждать эмоциональную отзывчивость к красоте окружающего 

мира, развивать умение видеть красоту в природе, предметах 

декоративно-прикладного искусства, музыке. 

Необходимое условие приобщение детей к народной культуре – 
это организация развивающей среды. 

Окружающие предметы оказывают большое влияние на 

формирование душевных качеств ребёнка – развивают 

любознательность, воспитывают чувство прекрасного. Детей должны 

окружать предметы, характерные для русского народного быта. Это 

позволяет детям с раннего возраста ощутить себя частью великого 

народа. 

Нужно ввести детей в особый самобытный мир путем его 

действенного познания. Поэтому помимо натуральных вещей можно 

использовать стилизованы под реальные: макеты, народные игрушки, 

предметы русского быта (деревянная и глиняная посуда, расшитые 

полотенца, русский народный костюм и т.д.). Дети с удовольствием 

рассматривают вещи и играют с народными игрушками, примеряют 

сарафаны, кокошники, качают  куклу, сами толкут в ступе зерно. 

Основной формой организации работы с детьми является 

непосредственно- образовательная деятельность. Занятия проводятся 

фронтально, подгруппами и индивидуально.  

Используются комплексные, сюжетные, тематические и другие виды 

организации НОД. 



 

Наиболее интересными формами работы по приобщению малышей к 

народной культуре являются: 

1. Использование фольклора в организованной образовательной 

деятельности. 

Фольклор используется как на занятиях-играх, так и во всех режимных 

моментах, например, на утренней гимнастике мы с детьми обращаемся к 

устному народному творчеству (выполняем упражнения под потешки), 

также при умывании, когда просыпаемся и при выполнении многих 

других ежедневных действий.  Адресованные детям потешки, 

прибаутки, заклички звучат, как ласковый говорок, выражая заботу, 

нежность, веру в благополучное будущее. 

Берем куклу Катю на руки и ласковым голосом начинала припевать, 

покачивая ее: 
 
Баю, баю, баю, бай! 
Мы проснулись, потянулись, 
Вместе солнцу улыбнулись. 
 

Во время умывания, причесывания детей их можно познакомить с 

песенками «Зайка начал умываться видно в гости он собрался», 

«Петушок, петушок, золотой гребешок» и другими. После таких 

коротких обыгрываний  дети легко запоминали песни и переносили их в 

повседневную игру. Знакомство с потешками начиналось с 

рассматривания картинок, иллюстраций, игрушек. 
 
Загадки – форма словесного народного творчества. Детям я предлагала 

такие загадки, смысл которых близок их опыту и выражен в загадке 

довольно ясно. При работе с загадками использовала фигурки животных, 

например, петуха, коровы и т. д. Для каждой фигурки подобрана своя 

загадка: «На головке красный гребешок, под носом красная бородка»; 

«То мычу, то жую, людям молоко даю».  Такая форма работы с 

загадками не вызывает у ребенка больших затруднений, т.к. перед 

глазами находятся загадываемые предметы. 
 
 
 



 
Слушание сказок доставляет детям большую радость. Они 

внимательно их слушают, активно переживают, быстро усваивают 

эпитеты в разговорной речи (тянет – потянет, лягушка – квакушка и 

т.д.)   Все герои сказок, как правило, животные в русских народных 

костюмах, поэтому дети знакомятся с элементами костюмов: сарафан, 

лапти, сапоги, фартук. Есть сказки, в тексте которых включаются 

небольшие песенки (песня козы «Волк и семеро козлят).  
Так на протяжении раннего возраста у детей воспитывают понимание 

содержания литературных текстов, любовь к художественному слову, к 

русской народной культуре. 
 

2. Рассматривание народных игрушек. 

Большое значение в формировании интереса к окружающему миру 

оказывает знакомство с народными игрушками, предметами народных 

мастеров. В младшем возрасте мы знакомим детей с матрёшкой и 

богородской игрушкой. Это могут быть мини-занятия, предметно-
манипулятивные игры, используются игрушки и в организованной 

деятельности. 

3. Театрализованная деятельность. 

Большую роль в приобщении детей к народной культуре играет 

театрализованная деятельность. Уже с младшего дошкольного возраста 

через театр учим воспринимать действия героев, окружающий мир и 

адекватно реагировать на события, которые развертываются по ходу 

сюжета музыкального или литературного произведения. 

4. Игра. 

Игра является ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных 

эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Поэтому в своей 

работе мы всегда обращаемся к игре: как к дидактической, так и к 

народной. Основным содержанием игры младших дошкольников 

являются действия с игрушками и предметами-заместителями, 

пальчиковые игры, подвижные народные игры. Продолжительность 

игры небольшая. 

 

 



 

5. Развлечения, праздники. 

Одной из главных форм приобщения дошкольников к народной 

культуре являются праздники и развлечения. Песенки, заклички, игры, 

театрализованные представления стимулируют интерес детей, 

усиливают их впечатление и переживание, обогащают художественное 

и эстетическое восприятие. 

Как правило, все формы работы проводятся в комплексе: показ 

театрализовнных представлений сопровождается чтением потешек, 

пением песенок, пальчиковыми играми; в познавательно-речевых 

занятиях используются предметно-манипулятивные действия с 

игрушками, игры-показы, чтение сказок, потешек, подвижные игры. 

Особое внимание уделяется укреплению связей с родителями. 

Совместное участие в творческих мероприятиях помогает объединить 

семью и наполнить ее досуг новым содержанием. Создание условий для 

совместной творческой деятельности, сочетание индивидуального и 

коллективного творчества детей и родителей способствует единению 

педагогов, родителей и детей, формирует положительное отношение 

друг к другу.   

Приобщение дошкольников к истокам народной культуры влияет не 

только на духовную сферу ребёнка, но и наполняет жизнь яркими 

впечатлениями от встречи с народной песней, сказкой, красивыми 

предметами народно-прикладного искусства. 
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